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Hora: 4:00 pm Fecha: 25/SEPTIEMBRE /2025
Lugar: HCB. LOS SAPITOS
Dependencia que Convoca: FUNDACION GRUPO LIBERTAD
Proceso: PROMOCION Y PREVENCION
Objetivo: REDUCIR LA MORTALIDAD INFANTIL INTEGRADA EN LAS ENFERMEDADES
PREVALENTES DE LA PRIMERA INFANCIA
Agenda;
1. SALUDO
P ORACION
J) llamado a lista
4, socializacion del tema
5. COMpromisos
6. salida
Desarrollo:

: siendo las 4:00 pm se da apertura a la formacion a familias. Se extiende un saludo fraternal a todos los padres de
familla. Enseguida se hace un llamado de asistencia contando con una buena asistencia en donde se les agradece por

su participacion y se invita a participar en el tema a desarrollar.
Se procede a la socializacion del tema del mes ENFERMEDADES PREVALENTES

Las enfermedades prevalentes en la infancia varian segun |a edad del nifio, el entorno y la region, pero las mas comunes
suelen ser las infecciones respiratorias y las enfermedades diarreicas. A continuacion, se presenta una clasificacion de

las enfermedades mas frecuentes:
Infecciones respiratorias agudas (IRA)

Son las infecciones més comunes en nifios, especialmente en los menores de 5 afios. La mayoria son de origen viral,
pero algunas pueden ser bacterianas.

Resfriado comin: Una infeccion viral de las vias respiratorias superiores, que se caracteriza por congestion
nasal, tos y estornudos.

Otitis media: Infeccion del oido .medio que a menudo sigue a un resfriado.
« Faringitis y amigdalitis: Inflamacion de la géréénta y las amigdalas'.\ '

Bronquiolitis: Inflamacion de los bronquiolos, comin en bebés y nifios pequefios.

. Neumonia: Infeccion grave de los pulmones que puede ser viral o bacteriana.
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Cualquier copia Impresa de esle documento se considera camo COPIA NO CONTROLADA.
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Enfermedades diarreicas agudas (EDA)

Son la segunda causa de mortalidad infantil en el mundo, causadas principalmente por virus, bacterias o parasitos.

» Gastroenteritis: Inflamacion del tracto gastrointestinal que provoca diarrea, vomitos y dolor abdominal.

Enfermedades exantematicas

Son un grupo de enfermedades infecciosas, principalmente virales, que se manifiestan con erupciones cutaneas.
« Varicela: Una infeccion viral muy contagiosa que causa picazon, ampollas y erupciones.
« Sarampién: Infeccion viral grave que produce fiebre, tos y sarpullido. Es prevenible con la vacunacion.

Rubéola: Infeccion viral leve que causa fiebre y sarpullido, pero puede ser grave en mujeres embarazadas.

e Escarlatina: Infeccion bacteriana que produce un sarpullido rojo y aspero.

Otras infecciones comunes

e Conjuntivitis: Inflamacion de la membrana que recubre el ojo.

e Pediculosis (piojos): Infestacion de la cabeza por pequefios parasitos.

Paperas: Infeccion viral que causa inflamacion de las glandulas salivales.

Infecciones de la piel: Pueden ser bacterianas (impétigo) o por hongos, y se manifiestan con sarpullidos o
ampollas.

Prevencion de enfermedades en la infancia

La prevencién es clave para reducir la prevalencia y gravedad de estas enfermedades.

Vacunacion: El calendario de vacunacion es crucial para prevenir enfermedades graves como el sarampion, las
paperas, la rubéola y la neumonia.

Higiene: El lavado frecuente de manos, la limpieza de superficies y el saneamiento adecuado del agua son
fundamentales para prevenir infecciones.

Lactancia materna: Refuerza el sistema inmunoldgico del bebé, protegiéndolo contra infecciones.
Alimentacién saludable: Una dieta nutritiva es esencial para fortalecer las defensas de los nifios.
Evitar el hacinamiento: Las guarderias y espacios con muchos nifios pueden aumentar el riesgo de infecciones.

Ante la aparicion de sintomas, es importante consultar a un médico para un diagnéstico y tratamiento adecuados.

iAntes de imprimir este documento... piense en el medio ambiente!
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Decisiones.

Los padres de familia se comprometen a estar atentos a llevar a sus nifios al medico en caso de alguna de estas
enfermedades

Compromisos / tareas Responsable(s): Nombre / Cargo o rol Fechas

Sensibilizar allos padres de ‘
familia sobre la importancia y el B ) ;
cuidado sobre las enfermedades Madre comunitaria ? | SIEMPRE
prevalentes

Educar a las familias a proteger a fa
nuestros nifios de las Madres y padres de familia
enfermedades prevalentes 4

| siEmPRE

¥
i

Nombre

INES LEON

R
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